Hgi thao khoa hoc sinh vién lan IX — ndm 2016

ANH HUONG CUA VIEC SU DUNG PIEN THOAI THONG MINH PEN
KET QUA HQC TAP CUA SINH VIEN
SV: Trinh Nguyén Thanh Truc, Nguyén Thi Ha, Nguyén Thj Diém Swong
Khoa Khoa hoc xa hoi va nhan van

1. Patvan dé

Dién thoai thong minh dang déng vai trod rat 16n trong xu huéng phét trién Internet
va goép phan thay doi cudc séng cua nguoi Viét Nam. Theo s lidu Google cong bd tir
nghién ctzu hanh vi truc tuyén cua “Nguoi tiéu ding Viét Nam 2014” do Cong ty TNS thuc
hién, ty 1¢ nguoi trén 16 tudi sir dung dién thoai thdng minh tai Viét Nam tiang hon 70%
v6i nam 2013, twong duong tir 14 1&n 24 triéu ngudi. Nhom tudi tir 16-24 ¢ ty 1¢ st dung
dién thoai thdng minh cao nhit (58%). Diéu nay cho thdy nhitng ngudi trong d6 tudi di hoc
(hoc sinh, sinh vién) la dbi tugng su dung dién thoai thong minh 16n nhét Viét Nam. Nhu
vay viéc st dung dién thoai thong minh cta hoc sinh, sinh vién ¢6 anh huong dén két qua
hodc qua trinh hoc tap cua ho hay khong 1a van dé can duoc luu tim dic biét.

Lusekelo Kibona, Gervas Mgaya (2015) da nghién ctru tac dong cua viéc su dung dién
thoai thong minh dén két qua hoc tap sinh vién tai Tanzania. Két qua cho thay ngay cang
c¢6 nhiéu sinh vién nghién dién thoai théng minh va cac tng dung cta né nhu facebook,
twitter...Dién thoai théng minh c6 anh huong tiéu cuc dén két qua hoc tap caa sinh vién:
thoi gian str dung dién thoai théng minh cang nhiéu thi két qua hoc tap cang giam. Tai Viét
Nam, cac nghién ctiru vé nhitng anh huéng cua dién thoai théng minh dén két qua hoc tap
cua sinh vién rat hiém. Vi vay, dé tai “Anh huong cua viéc str dung dién thoai théng minh
dén két qua hoc tap cua sinh vién” 1a mot viéc 1am rat cip thiét.

2. Co sé ly thuyét
2.1. Dign thogi thdng minh

Theo Lusekelo & Juma (2015), dién thoai théng minh 12 mot thiét bi co tinh ning
ctia ca may tinh va dién thoai di dong. N6 c¢6 hé diéu hanh va c6 thé cai dat cac tng dung,
hoat dong nhu cac may tinh, ¢6 kha ning truy cap internet va giai tri & bat ki noi dau nhu:
chup hinh, xem video, nghe nhac, luét web...Muhammad &Tariq (2013), dién thoai thong
minh 1a mot dién thoai di dong ngoai chic nang truyén thdng nhu thuc hién cudc goi va
gui tin nhin van ban, nd con duoc trang bi kha niang hién thi hinh anh, choi game, xem
video, luét web, tich hop camera, ghi am, gui/nhan e-mail...c6 thé cai dat cac ung dung,
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mang x& hoi. Nhu vay, dién thoai thdng minh tién tién hon dién thoai di dong thong thuong.
Ngoai tinh ning goi dién va giri tin nhin vin ban, dién thoai thong minh con duoc trang bi
cac chirc ning cai tién hon nhu luét web, Internet khdng day, xem video...véi bo nhég 16n
hon cing v6i cac hé diéu hanh phd bién nhu i0S, Android, Blackberry OS, Windows Phone
va ¢ thé cai dat thém cac ¢ng dung.
2.2. Anh hwéng ciia dign thoai théng minh dén sinh vién va két qud hec tdp cia sinh
vién qua mét sé nghién cizu trong va ngoai nwéc

Joans, Abdullah (2015) cho rang dién thoai thdng minh 1a mét thiét bi giGp sinh vién
két ndi voi nhau va moi ngudi xung quanh dé dang hon. Tuy nhién, viéc sir dung dién thoai
thdng minh ¢6 anh huong khong tét dén sirc khoe va kha niang giao tiép truc tiép cua sinh
vién. Sinh vién ciing sir dung thiét bi nay nhu 1a thiét bi hd trg cho viéc hoc. Sinh vién c6
thé tim kiém tai liéu tham khao cho viéc hoc tap cua ho bang chiéc dién thoai théng minh
c6 két ndi Internet trén cac bai viét, trang tap chi, bach khoa toan thu tryc tuyén...Lee va
cong su (2015) véi dé tai “Nghién dién thoai théng minh va anh huéng cia né dén viéc hoc
cua sinh vién” cho thay sinh vién cang nghién dién thoai théng minh thi kha nang tu hoc
cang giam. Qud trinh hoc tap cuia sinh vién thuong bi gian doan baoi cac ting dung cua dién
thoai thdng minh va ho khdng kiém soat duoc viéc hoc caa minh. Cudc khao sat cling cho
thiy sinh vién thuong st dung dién thoai thong minh dé hoc truc tuyén, doc E-book. Theo
Bluck (2013) bao cdo rang viéc sir dung dién thoai di dong gay nghién c6 thé 1am ri loan
giac ngu sinh vién. Chung ta c6 thé thay nghién dién thoai théng minh 1am cho sinh vién
di ngu khong dang gid hoic gidc ngu bi gian doan. Manoj va cong su (2011), thuc hién
nghién ciru hanh vi sir dung smartphone cuaa sinh vién An Do, cho riang 65% sinh vién ding
dién thoai théng minh dé thu thap thdng tin gido duc trén web cuaa truong dai hoc. Jessica,
Elizabeth & Casey (2013) cho ring dién thoai thdng minh 1am cho viéc hoc tap thuan tién
hon, cho phép sinh vién hoc bat ¢ Iic ndo va bét cir noi nao. Lusekelo Kibona, Gervas
Mgaya (2015) da khao sét trén 100 sinh vién st dung dién thoai thong minh dé tim hiéu tac
dong cua viéc sir dung smartphone dén két qua hoc tap caa ho. Két qua cho thay dién thoai
thong minh c6 anh hudng tiéu cuc dén két qua hoc tap caa sinh vién. Thoi gian si dung
dién thoai thdng minh cang nhiéu thi két qua hoc tap cang giam. C6 t6i 48% sinh vién s
dung 5-7 gio mbi ngay dé 1én mang xa hoi nhu Facebook, twitter, Instagram. ..va nir nghién
smartphone nhiéu hon nam. Kirschner va Karpinski (2010) nghién cttu méi quan hé giira
két qua hoc tap va viéc sir dung Facebook trén dién thoai théng minh. Két qua cho thay,
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sinh vién str dung Facebook c6 diém trung binh hoc tap thap hon do ho danh nhiéu thoi
gian cho dién thoai théng minh va it thoi gian cho viéc hoc hon.

Tai Viét Nam chwa tim thiy dé tai nghién ciru vé anh huéng cua dién thoai théng minh
dén két qua hoc tap cua sinh vién, tuy nhién qua bai viét “Giéi tré 1& thudc vao dién thoai
thong minh, dwgc va mat” cua tac gia Hoang Lam (2014), cho thay giéi tré phu thudc vao
dién thoai théng minh va bo qua nhirng gia tri séng thuec.

Nhu vay, théng qua cac nghién ctru trong va ngoai nudc, chiing ta thay rang dién thoai
thong minh ngay cang duoc str dung phd bién trong cong dong sinh vién. Sinh vién sir dung
dién thoai théng minh cho nhiéu muc dich khac nhau nhu: hd tro hoc tap, giao tiép, thong
tin lién lac...Viéc sir dung dién thoai théng minh c6 anh hudng tich cuc 13n tiéu cuc dén
doi sbng, stc khoe va két qua hoc tap cua sinh vién.

2.3. Céac ly thuyét dwoc sir dung dé gidi thich két qud nghién ciru

Ly thuyét hanh vi lua chon (George Homans, 1961) ca nhan sé& lua chon hanh dong
Nao ma gia tri cua két qua hanh dong d6 va kha nang dat duoc két qua la 16n nhat, vi du:
gidi tré hién nay duong nhu tim kiém tai liéu trén dién thoai thong minh dé phuc vu cho
viéc hoc nhiéu hon 1a tim trong sach, bdo. Dudng nhu viée dén thu vién hay dén nha séch
dé tim tu liéu hoc tap kha mat thoi gian trong khi viéc tim tai liéu trén mang thong qua
chiéc dién thoai théng minh rat nhanh chéng. C4 nhan s& lya chon hanh dong nao ma gia
tri cua két qua dat hiéu qua nhanh nhét va 16n nhat. Sinh vién c6 thé chon lva loai dién
thoai théng minh va céch thic st dung chung nhu thé nao dé dem lai gia tri, hiéu qua tét
nhét cho ho.

Ly thuyét hanh dong xa hoi (Max Weber, 1958), mot hanh dong xa hoi 1a hanh dong
ciia mot ca nhan ma hanh déng 4y mang ¥ nghia nao d6. Khi ca nhan thuc hién mot hanh
dong, ho s& xem xét hanh vi cia nguoi khac dé dinh hudng hanh dong caa minh. Mot hanh
dong ma mot ca nhan khong cé y thirc vé hanh dong d6 thi khong phai 1a mot hanh dong
x& hoi. Moi hanh dong khong xét dén sy phan ting ¢ thé c6 caa ngudi khac thi khong phai
la hanh dong xa hoi. Viéc stir dung dién thoai thong minh cua sinh vién chinh 1a hanh dong
x& hoi vi d6 1a hanh dong cd y thuc, c6 muc dich.

Trong pham vi ciia dé tai nay, nhdm nghién ctu sir dung ly thuyét hanh vi lya chon
va ly thuyét hanh dong xa hoi dé dinh huéng qua trinh nghién cau va giai thich két qua
nghién cuau.
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2.4. Phwong phap nghién cuu

Dé tai nghién ctu duoc thuc hién théng qua hai budc chinh: nghién ciru dinh tinh
duoc thuc hién bang phwong phap thao luan nhom trén 20 sinh vién dang st dung dién
thoai thdng minh nhim phét trién thang do cho nghién ctru dinh luong. Nghién ctu dinh
lwong st dung thang do Likert bao gdm 5 mutrc do do ludng thoi gian sir dung dién thoai
thong minh véi cac gia tri: 1- Khdng bao gio, 2 — Hiém khi (1-2 1an/thang), 3 - Thinh thoang
(1-2 lan/tuan), 4 - Thudng xuyén (3-5 lan/tuan), 5 — Rat thuong xuyén (mdi ngay) qua 2
giai doan. Giai doan 1: nghién cau thar trén mau nho nhiam phat hién ra nhiing sai sét cua
bang hoi. Giai doan 2: nghién ciru chinh thirc duogc tién hanh ngay sau khi bang cau hoi
duoc chinh sira tir két qua nghién ctu thir. Béi tuong khao sat cua nghién ciru chinh thire
12 sinh vién tir ndm I dén nam IV cua 6 trudng dai hoc tai thanh phé H6 Chi Minh, ¢6 3
truong Pai hoc cdng lap (Pai hoc Khoa Hoc X& Hoi Va Nhan Van, Pai hoc Tai Chinh
Marketing, Pai hoc Cong Nghiép) va 3 truong Pai hoc ngoai cong lap (Pai hoc Van Hién,
Pai hoc Vin Lang, Pai hoc Céng Nghé TPHCM). Theo Hoang Trong va Chu Nguyén
Mong Ngoc (2008) thi kich thuéc mau tbi thiéu can co 1a n = 145 (29*5). Véi 29 bién quan
sat 4 khia canh nghién cuu viéc sir dung dién thoai thdng minh cua sinh vién thi 318 dap
vién tham gia khao sat chiing to dugc do tin cay ciia cudc nghién ctiru nay. Phan mém SPSS
20 dugc sir dung dé thong ké, phan tich két qua nghién ctu.
3. Két qua va binh luan
3.1. Péc diém cia mdu nghién ciru

Qua khao sat c0 téi 318/327 sinh vién cd su dung dién thoai thong minh tuong tng
Vai 97,2%, chi c6 2,8% sinh vién khéng st dung dién thoai thong minh. Trong d6 53,1%
la nam, nit chiém 46,9%. Puoc khao st & 6 truong dai hoc tai thanh phd H6 Chi Minh, ¢6
3 truong Pai hoc cong lap va 3 truong Pai hoc ngoai cong lap: trudng Pai hoc Van Hién
chiém ty Ié cao nhat véi 22,6%, Pai hoc Van Lang 18,9%, Pai hoc Cong Nghiép 15,7%,
Pai hoc Tai Chinh Marketing 13,2%, Pai hoc Cong Nghé TP.HCM 12,9% va Pai hoc Khoa
Hoc X& Hoi Va Nhan Vin 12,3%. Co cau sinh vién chia theo ting nim (nim 1, nam 2,
nam 3, nam 4) c6 sy chénh léch khé 16n. Pa s6 1a sinh vién nim 2 va sinh vién nam 3, trong
d6 sinh vién nam 2 chiém ty 1¢ cao nhét véi 36,2%, sinh vién nim 3 chiém ty 1& 34,3%,
tiép theo 1a sinh vién nam 1 (chiém 19,8%), sinh vién nam 4 chiém ty 1& thap nhat (9,7%).
Pa sb sinh vién dat két qua hoc tap & muc trung binh. Véi Trong tong sé 318 sinh vién
duoc khao sat, co 45,6% sinh vién cd két qua hoc tap tir 6.1 dén 7.0.
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3.2. Thuc trang s& dung dién thogi thong minh

Qua nghién ctru ching t6i tim ra dugc bén muc dich st dung dién thoai thdng minh

va cac hoat dong cu thé cho tirng muc dich nhu sau: st dung cho muc dich hoc tap, muc

dich giao tiép, muc dich giai tri va muc dich thé hién ban than. Mac do st dung dién thoai

thong minh duoc thé hién cu thé qua bang sau:
Bang 1: Thuc trang su dung dién thoai thdng minh

Cac hanh dong sir dung dién thoai thong minh cho muc dich hgc tap Tré‘lt;;]mg
Str dung cac ung dung hd tro hoc tap trén Dién thoai thong minh 3.89
Theo ddi két qua hoc tap trén website cta trudng 3.78
Theo doi lich thi trén website cua truong 3.76
Tim kiém tai lidu hoc tap 3.75
Tra tir dién truc tiép 3.56
Cap nhat kién thirc hoc tap tu Internet 3.49
Download tai liéu hoc tap 3.42
Tu hoc qua video trén Youtube 2.91
Doc ebook gido trinh 2.8
Nghe sach n6i phuc vu cho viéc hoc 2.64
Thu am bai giang trén 16p 2.52
Cac hanh dong sir dung dién thoai théng minh cho muc dich giao tiép
Theo doi thong tin cua ban trén facebook, zalo 4.3
Nghe dién thoai 4.23
Goi dién thoai 417
Nhin tin 4
Chat video voi nguoi than, ban be (facebook,skype) 3.97
Két ban trén mang xa hoi 3.87
Viéc str dung dién thoai thong minh cho muc dich giai tri
Tham gia cdc trang mang xa hoi (facebook,zalo,viber,vv) 4.47
Ludt web 4.29
Nghe nhac 4.06
Chup anh 3.76
Choi game 3.6
Xem phim 3.47
Quay video 3.31
Doc truyén 3.22
Viéc sir dung dién thoai thong minh cho muc dich thé hién gia tri ban thin
Lz‘lrp cho‘l?én than cam thay ti tin hon st dung Pién thoai thong minh trudc 254
moi ngudi
Muodn dugc nhiéu ngudi cha y hon khi sir dung Dién thoai thong minh 2.07
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Str dung Dién thoai théng minh cang dit tién cang thiy ban than thé hién duoc

dang cip

1.97

Tur két qua khao sat trén, ching ta tinh gié tri trung binh (MEAN) cua mirc do

thudng xuyén str dung dién thoai thdng minh. Néu Mean tién vé 5 ¢ nghia 1a rt thudng

xuyén, mean tién vé 0 tac 1a khong bao gio. Két qua nghién cau duoc ching tdi théng ké

gua bang sau:

Bang 2: Xép hang mite dé sir dung dién thogi théng minh

Rat
Cac hoat déng sir dung . Hiém khi Thlonh Thuong | thuong
dién thoai thong minh | KON |7 q 5 | thoang | xuyen | xuyen
; : bao gio lin/thang) | (1-2 (35 (hang
lan/tuan) | lan/tuan) | ngay)
St dung cho muc dich giai tri
Xem phim 7,9% 13,8% 28% 24,2% 26,1%
Nghe nhac 2,5% 7,9% 15,4% 29,6% 44, 7%
Ludt web 2,8% 4,4% 11% 24,5% 57,2%
Choi game 6,9% 16,7% 21,1% 20,4% 34,9%
Chup anh 4,1% 11,3% 22,6% | 28% 34%
Quay video 6% | 22,6% 27,7% 22,3% 21,4%
Doc truyén 18,2% | 18,2% 13,8% | 23% 26,7%
Tham gia cac trang mang
xa hoi (facebook, zalo, 1,6% 4.1% 8,5% 17% 68,9%
viber, instargram,....)
Sir dung cho muc dich thé hién ban than
Hoan n .
Céc hoat dong sir dung toan Khong Pp an A Hgan
dién thoai thong minh | khong | déngy | V&" | Pongy jtoan
A g dongy
dongy
Mudn dugc nhiéu nguoi
chua y hon khi str dung 34,9% 40,9% 11,3% 7,9% 5%
Smarthphone
Lam cho ban than cam thay
t tin hon khi st dung Dien | o6 20| 59905 | 1109 | 25206 | 6,3%
thoai thong minh trudc moi
nguoi
Str dung di¢n thqai thong
g:g;/hb‘;n{ghgﬁttﬂgr;]?é?gc 384% |40,9% | 104% |57% | 4,7%
dang cap
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) .z .| Thinh | Thwong Rat
Céc hoat dong sir dung o Hiem khi R A thwong
oA e ; Khéng thoang | Xxuyén o
dién thoai thong minh bao gitr | 1 (1-2 (1-2 (3-5 Xuyén
lanthang) | snrtuan) | 1anfuany | (18N9 NGaY)
St dung cho muc dich hoc tap
Nghe sach noi phuc vucho |57 400 |01 106 | 233% | 16.4% | 11,9%
Viéc hoc
Tuhoc qua video tren 154% | 245% | 255% |233% |11,3%
youtube
Thu &m bai giang trén lop | 28% 23,3% 25,2% 16,4% 7,2%
Tra tir dién truc tuyén 9,8% 9,5% 22.3 33% 26%
Tim kiém tai liéu hoc tap 6,3% 6,6% 20,4% 39,3% 27,4%
Download tz}i liéu hoctap | 10,4% 13,2% 21,4% 34,6% 20,4%
Capnhatkienthichoctdp | 750 | 95105 |23  |305% | 24,2%
trén internet
Doc ebook giao trinh 20,1% 22,3% 24,8% 23% 9,7%
Theo doi lich thi trén 6% |12,3% | 164% |302% | 352%
website Cua trudng
Theo doi ketquahoctdp | 4o | 93505 | 176% |28.9% | 355%
trén website cua truong
Str dung céc tng dung trén
Smarthphone (tur dién, play | 6,3% 6,9% 18,9% 27,4% 40,6%
séch,...)
Sir dung cho muc dich giao tiép
Nghe dién thoai 3,1% 4,4% 12,9% 25,8% 53,8%
Goi dién thoai 2,8% 6% | 12,9% 28% 50,3%
Nhan tin 3,8% 7,2% 19,8% 23,6% 45,6%
Chat video véi nguoi than
ban bé ( facebook,viber, 6,9% 10,4% 11,3% | 21,1% 50,3%
skype,...)
Theo doi thong tin cuaban | 5 1o, | 5 395 10,7% | 20,1% | 60,7%
trén facebook, Zalo,...
K&t ban trén mang xa hoi 5,3% 11% | 19,2% 20,1% 44,3%

Tir két qua cua bang 2 cho thay, sinh vién thuong xuyén st dung cac tng dung hd

tro hoc tap trén 16p dién thoai thong minh (Mean = 3,89) tuc Ia cac ban str dung hd tro nay
V6i tan suét tir 3 dén 5 lan/tuan, va thinh thoang sir dung (ing dung dé thu am bai giang trén
16p (Mean= 2,52) 1 dén 2 lan/tuan. Boi véi két qua nghién ctru vé muc dich giao tiép cho
thdy sinh vién gan nhu st dung dién thoai thdng minh mdi ngay dé theo ddi thong tin cua
ban bé qua facebook (Mean = 4,3), bén canh d6 thinh thoang trong 1 tuan sinh vién sir dung
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dién thoai dé két ban trén mang x& hoi ( Mean = 3,87) tir 1 dén 2 lan. Vi két qua nghién
ctru cua Vviéc sur dung cac hoat dong giai tri cho thay sinh vién hau hét sir dung dién thoai
théng minh moi ngay dé tham gia cac trang mang xa hoi (facebook, zalo, viber,
instargram,...) (Mean = 4,47), trong khi d6 hoat dong doc truyén (Mean = 3,22) sinh Viér)
chi sir dung tir 1 dén 2 lan trong 1 tuan. Cuoi cung la ket qua nghién ctiru vé muc dich thé
hién gia tri ban than khi st dung dién thoai lai cho thay da so6 sinh vién cam thay phan van
Véi Vi tu tin hon trudc moi ngy:c‘yi khi str dun,g dién thoai phc‘mg minh (Mean = 2,54), bén
canh d6 sinh vién cling khong dong y véi y kien “dugc nhiu ngudi ch ¥ hon khi str dung
dién thoai thong minh” (Mean= 2,07). Mot so sinh vién khac lai cam thay hoan toan khong
dong y vai y kién st dung dién thoai thong minh dat tién dé ban than thé hién dang cap
(Mean = 1,97).
3.3. Anh huong cia vigc sir dung smartphone dén két qua hoc tip ciia sinh vién

Ti€p theo, nhom nghién ctru tién hanh phan tich moéi twong quan gitra 4 bién dinh
luong: sir dung dién thoai thdng minh cho muc dich hoc tap (dwoc tinh bang gia tri trung
binh cua cac phat biéu thudc phan st dung dién thoai théng minh cho muc dich hoc tap),
st dung dién thoai thdng minh cho muc dich giao tiép, s dung dién thoai théng minh cho
muc dich giai tri, st dung dién thoai théng minh cho muc dich thé hién ban than véi bién
két qua hoc tap trong hoc ky gan day nhat.

Theo Hoang Trong va Chu Nguy&n Méng Ngoc (2008), dé xac dinh méi twong quan
tuyén tinh giita cac bién dinh luong, chlng ta can tinh hé s6 tuong quan Pearson. Hé s6
tuong quan Pearson cho biét mirc d6 chat ché cia mdi lién hé tuyén tinh giira 2 bién dinh
lugng. Néu Pearson = 0 tirc 2 bién khéng c6 mdi lién hé, Néu gia tri tuyét doi ciia Pearson
tién gan dén 1 thi 2 bién c6 mai lién hé tuong quan chit ché. Néu Pearson cé gia tri am thi
2 bién c6 quan hé nghich chiéu, Pearson c6 gia tri duong thi 2 bién c6 quan hé thuan chiéu.

Bdng 3: Bang hé s6 twong quan Pearson thé hién moi quan hé giita viéc sir dung dién thogi
thong minh voi ket qua hoc tap cua sinh vién

Strdung [Srdung  [Strdung  [Stdung  [Két qua
cho muc cho muc |cho muc [cho muc hoc tap
dich hoc dich giao dich giai dichthé  trong hoc
tap tiep tri hiénban  ky gan.
than day nhat
Str dung cho muc E:ears‘l’“. 1| 330" 382" 001| .246™
dich hoc tap orre athn
T Sig. (2-tailed) .000 .000 .993 .000
\ Pearson ok ok
glu; l(ljuri]gocgg muC |~ relation 1 .556 175 -.060
glao tiep Sig. (2-tailed) 000 002 276
Str dung cho muc  |Pearson 1 247 -
dich giai tri Correlation ' 041
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Sig. (2-tailed) .000 464

Sur dung chomuc  |Pearson -
dich thé hién ban  [Correlation 152"

than Sig. (2-tailed) 006

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Bang 3 cho thay, v&i d6 tin cdy 99% (sig = 0.01) thi viéc str dung dién thoai thong
minh cho muc dich hoc tap va sit dung dién thoai thong minh cho muc dich thé thé hién
ban than c6 mdi lién hé tryc tiép co ¥ nghia thdng ké dén két qua hoc tap cua sinh vién.

Cu thé 1a néu sinh vién sit dung dién thoai thong minh cho muc dich hoc tap (Pearson
= (.246) thuong xuyén hon so vdi cac hoat dong khac nhu: nghe sach noi phuc vu cho viéc
hoc, tu hoc qua youtube, thu &m bai giang trén Iép, tra tir dién truc tuyén, tim kiém tai liu
hoc tap,... thi s& 1am cho két qua hoc tap cao hon. Nguoc lai néu nhu sinh vién cang sir
dung dién thoai théng minh vao muc dich thé hién ban than (Pearson = -0,152) thi két qua
hoc tap cua ho s& giam sat. Tuy nhién cac hé sé Pearson cd gia tri khdng cao, cho thay méi
lién hé nay khong that su chat ché.

Bang 3 ciing cho thay, viéc st dung dién thoai thdng minh cho muc dich giao tiép,
cho muc dich giai tri khdng thiy c6 méi lién hé c6 y nghia théng ké véi két qua hoc tap.
Tuy nhién trong thyuc té, néu sinh vién st dung dién thoai thdng minh cho cac muc dich
nay qué nhiéu cé thé dan dén giam quy thoi gian cho viéc hoc va anh hudng dén két qua
hoc tap.

Nhu vay, qua phan tich cho thay viéc sir dung dién thoai thdng minh cho muc dich
hoc tap va st dung dién thoai thdng minh cho muc dich thé hién ban than c6 méi lién hé
truc tiép dén két qua hoc tap cua sinh vién. Cang st dung dién thoai théng minh cho muc
dich hoc tap thi két qua hoc tap cang cao, cang st dung dién thoai théng minh cho muc
dich thé hién ban than thi két qua hoc tap cang giam.

3.4. So sdnh vigc sir dung dién thoai thong minh va két qud hoc tip giita sinh vién
hai nhom truwong dai hoc cong ldp va ngoai cong ldp

Sinh vién thudc 2 nhom truong c6 mirc do str dung di¢n thoai thong minh cho tirng
muc dich 13 kh4 twong dong nhau (bang 4). Sinh vién c4 2 nhom trudng déu sir dung dién
thoai thong minh cho muc dich giao tiép nhiéu nhat, tiép theo 1a muyc dich giai tri, muc dich
hoc tap va cudi cung 1a myc dich thé hién ban than.

Bang 4. Mirc do su dung Dién thoai thong minh va két qua hoc tap giita hai nhom truong dai
hoc
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\ DPai hoc Cong lap \ DPai hoc ngoai Cong lap
Tri trung binh (mean)
Str dung cho muc dich hoc tép 3.23 3.38
Str dung cho muc dich giao tiép 4.16 4.06
Str dung cho muc dich giai tri 3.62 3.69
Str dung cho muc dich thé hién 2.24 2.16
ban than
Két qua hoc tap
Du6i 5.0 6.7% 1.1%
Tu5.0-6.0 21.6% 21.2%
Tw 6.1 -7.0 41.8% 49.7%
Tu7.1-8.0 21.6% 23.5%
Trén 8.0 8.2% 4.5%

Qua bang 4 cho thay, sinh vién truong dai hoc cong lap st dung dién thoai théng
minh phuc vu cho muc dich giao tiép (4.16) thudng xuyén hon so véi cac sinh vién nhom
truong dai hoc ngoai cong lap (4.06). Bén canh do, cac sinh vién nhom truong dai hoc
ngoai cong lap lai sir dung dién thoai théng minh phuc vu cho muc dich hoc tap (3.38)
thuong xuyén hon so véi cac sinh vién thudc cac nhom truong dai hoc cong lap (3.23).
Mirc d6 st dung Dién thoai thong minh phuc vu cho viéc giai tri co6 su chénh léch khdng
nhiéu gitra 2 nhom truong dai hoc ¢ng lap va dai hoc ngoai cong 1ap lan luot 1a (3.62) va
(3.69). Trj trung binh cua viéc st dung dién thoai thdng minh cho muc dich thé hién ban
than cho thay sinh vién cta nhom truong dai hoc cong 1ap 16n hon so véi céac sinh vién
nhoém truong dai hoc ngoai cong lap.

Két qua hoc tap cua sinh vién giira hai nhom truong ciing khong c6 sy khéc biét 16n,

da s6 sinh vién c6 két qua hoc tap & mac trung binh kha tir 6.1 dén 7.0. Ching ta c6 thé
thy rang sinh vién giira hai nhém truong c6 mirc do sir dung dién thoai thong minh va két
qua hoc tap twong ddng véi nhau. Piéu ndy biéu hién anh hudng cua viéc sir dung dién
thoai thong minh dén két qua hoc tap cua sinh vién gitta hai nhom truong 1a nhu nhau. Diéu
nay ciing dé hiéu vi sinh vién c6 ciing d6 tudi, cung dic diém tam sinh 1y, nén c6 hanh dong
x& hoi (str dung dién thoai théng minh trong qua trinh hoc tap) va hanh vi chon lya (cach
st dyung dién thoai thong minh) twong ddi giéng nhau.
3. Két luan va khuyén nghi

Viéc su dung dién thoai thong minh cho muc dich hoc tap va st dung dién thoai
thong minh cho muc dich thé hién ban than c6 méi lién hé truc tiép dén két qua hoc tap caa
sinh vién. Cang str dung dién thoai thdng minh cho muc dich hoc tap thi két qua hoc tap
cang cao va cang sir dung dién thoai thdng minh cho muc dich thé hién ban than thi két qua
hoc tap cang giam. Sinh vién giira hai nhom truong dai hoc cong lap va dai hoc ngoai cong
lap c6 muc do st dung dién thoai thdng minh va két qua hoc tap trong dong véi nhau. Tuc
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la anh hudng cua viéc st dung dién thoai thong minh dén két qua hoc tap cua sinh vién hai
nhom treong giéng nhau.

Dién thoai théng minh khdng nhitng 1a cdng cu/thiét bi dugc sinh vién sir dung cho
muc dich giao tiép, giai tri, thé hién gia tri ban than ma con 1a mot cong cu hd tro viéc hoc
hiéu qua. Qua céc két qua nghién ctru dugc trinh bay bén trén ching ta thiy rang viéc sir
dung dién thoai thdng minh mét cach hop Iy sé& gitp cho két qua hoc tap cua sinh vién dat
tt hon.

Tiép tuc duy tri cac hoat dong phuc vu cho muc dich hoc tap: tra tir dién, tim kiém
tai liéu truc tuyén, download tai liéu...thuong xuyén hon dé cd thé cap nhat duoc nhiéu
kién thirc méi bén canh céc kién thirc da duoc tiép nhan trén giang duong. Cap nhat két
qua hoc tap va theo ddi thdng tin trén trang web nha truong nham cap nhat thoi khoa biéu,
hoat dong dao tao, ciing nhu su thay d6i trong hoc tadp mot cach nhanh nhat. Pa sb gidi tré
hién nay néi chung va cé4c ban sinh vién noéi riéng thuong phu thudc vao chiée dién thoai
ctia minh dé phuc vu cho nhu cau giai tri két ban nhiéu hon 1a céng viéc hoc tap. Vi vay,
sinh vién can phan bo thoi gian str dung hop Iy cho cac hoat dong giai tri trén dién thoai
thong minh, két hop vai muc dich hoc tap néu mudn co két qua hoc tap tét hon, nhu nhiing
phan mém hoc tiéng Anh, tir dién, khong sir dung dién thoai thong minh dé choi game trong
gi0 hoc, khong nén 1én mang, truy cap nhitng trang web den, khiéu dam...

Dé tai da giai quyét duoc cac muc tiéu nghién ctru dit ra, tuy nhién con mét sé han
ché nhu chi str dung phuong phéap Iy mau thuan tién va tryc tuyén nén khong tuong tac
truc tiép duoc véi dap vién, didu nay c6 thé dan dén viéc dap vién tra 1i cho c6. Huéng
nghién cuu tiép theo, nhoém nghién ciru thém anh huong caa dién thoai thong minh dén cac
mat cua doi séng sinh vién.
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